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Wertes Vereinsmitglied der Sportunion Josefstadt! 
Ein neues Semester steht vor der Tür (Beginn KW 7, 12.02. bis 16.02.2024) und wir sind darum bemüht, allen 
Mitgliedern ein spannendes Programm zu bieten. Wir ersuchen um Verständnis, dass es kurzfristig zu 
Programmänderungen kommen kann. 
In ALLEN Einheiten ist Schnuppern und ein Ein- bzw. Umstieg jederzeit möglich. Anmeldungen erfolgen vor Ort in 
den Einheiten. Für alle Mitglieder, die Einheiten wechseln oder nicht mehr besuchen, bitten wir, uns schriftlich zu 
benachrichtigen. 
 

Abmeldungen per E-Mail an office@sportunion-josefstadt.at oder 
postalisch jedoch bitte NICHT eingeschrieben. 

 

Das gesamte Sportprogramm mit den tatsächlichen Beginnzeiten könnt Ihr umseitig und auf unserer 
Homepage www.sportunion-josefstadt.at nachlesen! 

 

Wir ersuchen Euch, alle Wertgegenstände in den Turnsaal mitzunehmen. Der Verein haftet nicht für abhanden 
gekommene Wertgegenstände! Der Zutritt mit Straßenschuhen und -kleidung in den Turnsaal ist aus hygienischen 
Gründen untersagt. Die letzte Person, die die Garderobe verlässt, dreht bitte das Licht ab und schließt die Türen 
hinter sich! 
 

A.o. Generalversammlung am 09.10.2023 – die wichtigsten Punkte: 
 Entlastung des Vereinsvorstandes nach Übergabe der Funktionen mit Ende des letzten Semesters (WS2022/23; 

31.01.2022); wurde einstimmig beschlossen 
 Änderung der Satzungen – wurden einstimmig beschlossen – Die neuen Satzungen stehen für alle Mitglieder 

auf unserer Homepage https://www.sportunion-josefstadt.at/de/unser-verein/satzungen 
(Generalversammlungen können in Zukunft auch virtuell stattfinden; Aufgabe des Vorstands ist u.a. die 
Beschlussfassung über eine Geschäftsordnung für den Vorstand.) 

Solltet Ihr Fragen haben, könnt Ihr Euch gerne an den Vorstand bzw. an einzelne Mitglieder des Vorstandes per 
E-mail: office@sportunion-josefstadt.at wenden. 
 

Ehrenamt für und in der Sportunion Josefstadt 
Immer wieder wundern sich Mitglieder, dass wir keine Geschäftszeiten haben, und auch kein Büro, in dem man 
vorbeischauen kann. Die Sportunion Josefstadt ist ein gemeinnütziger Verein der ausschließlich von ehrenamtlich 
tätigen Personen in ihrer Freizeit geleitet, administriert und betrieben wird. Dies bedingt, dass nicht immer alle 
Anfragen schon „vorgestern“ beantwortet werden können. Der sehr große Vorteil dieses außerordentlichen 
Engagements der Funktionäre und Trainer für die Gesellschaft kommt unseren Mitgliedern zugute, die dadurch 
einen leistbaren Mitgliedsbeitrag zahlen. 
Es sind in der Administration (Mitgliederverwaltung, Schriftverkehr, Telefonate, Subventionsansuchen, 
Finanzabwicklung, usw.) 160 Stunden im Semester die zusätzlich zu einem Hauptberuf geleistet werden. Dazu 
kommen noch die Turneinheiten, die regelmäßig abgehalten werden. 
Ein großes DANKESCHÖN den Funktionären und Vorturnern, ohne EUCH gäbe es keine Sportunion Josefstadt! 
Für den Versand der Informationen im Frühjahr und im Herbst suchen wir immer helfende Hände – bei dieser 
gemeinsamen Tätigkeit könnt Ihr Eure Funktionäre kennenlernen und vielleicht Gefallen finden, Euch auch 
anderwärtig im Verein zu engagieren. 
Für manche Einheiten suchen wir immer wieder Ersatztrainer. Vielleicht wollt Ihr Euch da einmal einbringen bzw. 
kennt jemanden, der dafür infrage kommt. Für Zirkeltraining gemischt (montags) und Eltern-Kind-
Turnen/Familienturnen (dienstags&freitags) suchen wir aktuell jemanden, der diese Abteilungen übernimmt. 
Meldet Euch einfach per E-Mail, wenn Ihr Euch auch engagieren möchtet oder jemanden kennt! 
Vielleicht habt Ihr Ideen für neue Einheiten, die es bei uns noch nicht gibt? - Lasst es uns wissen! 

gegr. 1945 



Unser Sportprogramm ab 12.02.2024 
BITTE DIE BEGINNZEITEN UND DAS BEGINNDATUM BEACHTEN! 

Abteilung  Alters/Geschlecht Woch
entag 

Uhrzeit Ort Adresse Beitrag/ 
Sem. 

Beginn 

Familienturnen AFT bis 4/5 Jahre Di 17:15 - 18:05 BGRG 1080, Albertgasse 18-22 60€ 13.02.24 

Familienturnen**) AFT bis 4/5 Jahre Di 18:05 – 19:00 BGRG 1080, Albertgasse 18-22 60€ 13.02.24 

Eltern-Kind-Turnen ZEK bis 3 Jahre Mi 17:00 - 17:50 VS 1080, Zeltgasse 7 60€ 14.02.24 

Kleinkinderturnen ZKK ab 3 Jahre Mo 17:00 - 17:50 VS 1080, Zeltgasse 7 36€ 12.02.24 

Kleinkinderturnen ZKK ab 4 Jahre Mo 17:55 - 18:45 VS 1080, Zeltgasse 7 36€ 12.02.24 

Geräteturnen Knaben AK ab 6 - 12 Jahre Mo 18:00 - 19:15 BGRG 1080, Albertgasse 18-22 36€ 12.02.24 

Jugendl./Erwachsene AJ ab 12 Jahre m/w Mo 19:15 - 21:00 BGRG 1080, Albertgasse 18-22 36/60€ 12.02.24 

Geräteturnen Mädchen AM ab 6 - 12 Jahre Do 18:00 - 19:15 BGRG 1080, Albertgasse 18-22 36€ 15.02.24. 

Jugendl./Erwachsene AJ ab 12 Jahre m/w Do 19:15 - 21:00 BGRG 1080, Albertgasse 18-22 36/60€ 15.02.24 

Geräte Leistungsturnen*) AL ab 6 Jahre, m/w Fr 18:00 – 21:00 BGRG 1080, Albertgasse 18-22 72€ 16.02.24 

ZUMBA ® TZ m/w Mo  19:00 – 20:00 BGRG 1080, Tigergasse 24  60€ 13.09.24 

Wirbelsäulengymnastik Ia ZWS m/w Mo 19:00 - 19:50 VS 1080, Zeltgasse 7 60€ 12.02.24 

Wirbelsäulengymnastik Ib ZWS m/w Mo 20:00 - 20:50 VS 1080, Zeltgasse 7 60€ 12.02.24 

Bodypower ABW m/w Di 19:00 – 19:50 BGRG 1080, Albertgasse 18-22 60€ 13.02.24 

Powerstretching APG m/w Di 20:00 – 20:50 BGRG 1080, Albertgasse 18-22 60€ 13.02.24 

Yoga für den Rücken AY m/w Mi 18:00 – 19:00 BGRG 1080, Albertgasse 18-22 60€ 14.02.24 

Fit-Gymnastik  AG w Mi  19:00- 20:00 BGRG 1080, Albertgasse 18-22 60€ 14.02.24 

Fit-Gymnastik  AG m/w Mi  20:00 - 21:00  BGRG 1080, Albertgasse 18-22 60€ 14.02.24 

Zirkeltraining Männer TZT2 m Do 20:00 - 21:30 BGRG 1080, Tigergasse 24  90/63€* 15.02.24 

Pilates  TP m/w Fr  19:00 - 19:50  BGRG 1080, Tigergasse 24  80€ 16.02.24 

Entspannungs-Yoga TEY m/w Fr  20:00 – 20:50 BGRG 1080, Tigergasse 24  60€ 16.02.24 

Fußball  TFM1 m/w 6 - 8 Jahre  Mi  18:00 - 19:00  BGRG 1080, Tigergasse 24  60€ 14.02.24 

Fußball  TFF m/w 6 - 8 Jahre  Fr  18:00 - 19:00  BGRG 1080, Tigergasse 24  60€ 16.02.24 

Fußball  TFM2 m/w 9 -12 Jahre  Mi  19:00 - 20:00  BGRG 1080, Tigergasse 24  60€ 14.02.24 

Fußball  TFM3 Jugendliche ab 12 J. Mi  20:00 - 21:00  BGRG 1080, Tigergasse 24  60€* 14.02.24 

*) Geräte Leistungsturnen setzt die Teilnahme an AM, AK, oder AJ voraus, daher wird am Zahlschein nur mehr die Gesamtsumme ausgewiesen.!
 Änderungen vorbehalten! 

 
Wenn Ihr Euch für eine neue Einheit entschieden habt, lasst es uns mittels Anmeldekärtchen vor Ort wissen! 

 
Im Sommer werden wir wieder wöchentlich an zwei Terminen ein Potpourri unserer Einheiten für Erwachsene anbieten. 
 
Für Mitglieder der Einheiten Geräteturnen wird es wieder eine Sommer-Intensivturnwoche geben. 
 
Zu beiden Angeboten werden in den Einheiten kurz vor Semesterende Informationen aufliegen bzw. auf unserer 
Homepage bereitgestellt. 
 

Mag. Helene KAUTZ Wolfgang Koller 
Obfrau/Mitgliederverwalter Vizeobmann 

 
 


